
Ут,верждаtс
Бдс)у

Режим дня
нв 2023-2024 учебньй zo0

холоOнь,til перuо0

Средняя
группа Nq1 1

7,00_8.12

Средняrя
группа N9 10

,i.80_8"l,]

8.12-8.4]l

E.42-9"t}ll}

"ij0"10.fl(}

0.00-1{} 1fli

0.10_12 1{)

2.i0-12,2{)

12.2в-72,.4\

12,45-15,2t,)

15.20-I5;.з.5

15.з5_16.1{)

16.10- i r]",1ш

ини

РеrI<иш,tные NIOMеHl,b] М:rадшая
группа
N, 1

Младrшая
группа
N,2

Средняя
группа Nеб

Средьтяя
гругrrlа N912

Утреннr.rй прием дстеii
( и гры, caNl остоят,е,.гl ьliая
деятел ьносl,ь, yTpetI няя
гим настика) 7.00-8.fi5 7.00-8.05 7.00_8.10 7.00-8.10

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.05-iii. j;.:i 8.05_8.з5 8.10-8.40 8.10-8.40

Активное бодрствование
детей (игры. предметLIая
деятель,l-{ость, утре н ний
круг)

8.35-Е"ý0 8.35-8.50 8.40-9.00 8.40-9.00

8.12-8.42

8,42-9.в0

Занятия (включая
гимнастиItу в пl]ollecce
занятия, перерыв ме}кду
заlulти}lми не менее 10 ruин)

8._i0-!l..4t) 8.50-9.40 9.00_10.05

р

9.00-9.55 9.00-10.20

самостоятельная
дсrlтеjI bl{()CT,b

9.30_9.50

Второй завтраl( 9"4li_1-9.5tl ).40-9.50 9.з0_9.40 9.55 -10.05
Подготовка к проГулке,
прогулка

9.50- 11..+5 9.50-11.50 10.05-11.55 10.05-12.00

Возвращение с прогуJiки,
самостоятельная
деятельность

11"45_i1"55 11"50-12.00 11.55_12.05 12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 11.55-12,25 12.00-12.25 12.05_12.30 12.10-12.35

9.50-10.00
10.20 l2"tl"1

12.05,12.15

12.|5-12.4a

Подготовка ко cн)i, сон,
постепенный подъеп4 детей,
оздоровительные и
l,LI],j4e}I ll t] eClir{La

12.25-15.] 0 12.25_15.10 12.30-15.10 12.35-15.10 12.40-15"20

15.10 15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.20_15.35

Активное бодрствоваrlие
детет)1 (игры, предметLiая
деятельность, ве.tерний
круг)

15"20-15.50 15.20-15.50 15.20-16.00 15.20-16.00 15.35-16.05

Подготовка к yrKLtFI\l, \,/}к]4н 5.50-х6,20 15.50-16.20 16.00_16.з0 16.00-16.30

самостоятельная
деятельность, подгоl,овкil i(
прогулке, прогулка, уход
детей домой

16.20-19.00 16.20-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00

16.05-16,з5

16.35_19.00 16.40-19.8i}

i л.}U

в;]

Подготовка к полднику,
полдник

l



Режrшм дня
нч 202З-2024 учебньtй zo0

холоdнtlй перuо0

Утвержда"кl
м Бдоу

100
I:i3

1 .[одготtlв и,ге,,tь

jIая к ш(()Jlе
группа
]\т? 7

7,00-8,4{l

E"4CI-9.0ii

9.05-9.15.

9.15-1 1.50

0.50_11,00

11.30-12,з0

2"З0-12"zlt}

2.40-15.00

13.00-15.15 13.00-15.15

5.15-15"25

i5.25-16.5i}

6.30-17"00

ьная к шкоJIе
Подготовитt:"ч

группа
Ns9

Реяitrп,tные момеII],ы Старшtrя
груаrtа
Nr4

Старшая
группа
N,5

Старшая
группа
Nqз

Старшая
группа
NaB

7.00_8.40

Утренний прием детей
(игры, самостоятел ьная

деятел ьность, утрен няя
гимнастика) 7.00-8"2i} 7.00-8.20 7.00_8.з0 7.00-8,30

Подготовt<а l( завтраh) ,

завтра1(
8.20-8.45 8.30-8,50 8.30-8.50 8.40_9.05

Активное бодрствоваrtтле

детей (игры. предметная
деятельность, утреннлiй
круг)

8"20-Е.45

8"45-9"ti{t 8.45-9.00 8.50-9.00 8.,50_9.00

Занятия (включая
гимнастику в процессе
занятия, перерыв мея(,цу
занятиями не менее 1[) минl

9.OCI-i0,25 9.00_ 10.50 9.00-10.35 9.00-10.45

9.05-9.15.

9.15-1t.25

Активное бодрствоваitие
детей (игры. предметFiая
деятельность)

9.35_10.00 9.з5-10.10 9.з5-10.10

Вт,орой завтрак 10.15- 10.25 9.40-9.50 9.45_9.50 10.35-10.45 10.50-11.00

Подготовка к прогулке,
прогулка,

10.25-12.] 5 10.30-12.20 10.40_12.25 10.45-12.з0 11.25_ 12.з5

возLrращенI4е с прl)I )/,{{]4,
саNIостоrlтельна я

деятелыlос,l,ь

12.1.5_12.2J; 12.20-12.30 |2,25-12.зs |2.зо-72.40

Подготовка к обеду, обед 12.25.-12.4|5 12,30-12.50 12.35-12.50 12.40-13.00

|2.35-|2.45

12.45-13.00

Подготовка ко сну, сон!

постепенный подъем детей.
оздоровительные и
гигиенические процедуры

12.45.-n:;.t,)0 12.50-15.05 12.50-15.05 13.00-15.05

Подготовка к полднику)
полдник

15.00_15"х 0 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15

Занятие (вторая половина
дня)

15.10_1Ji"з.5 15.15_15.40 15.15-15.40 15.15-15.40

15.15_15.25

Активное бодрствоrзалlие

детей (игры, предметная
деятельность, вечерний
круг)

l5.35-] 6,] 0 15.40_16.13 15.40-16.15 15.40-16.20 15.25-16.25

Подготовка к уr(ину, V}I(I{H 16.10-16,4ш 16.1з-16.4з 16.15-16.48 16.20-16..50 16.25_r6.55

самостоятельная
деятельность, гIодготовка l(
прогулке, прогулка, уход
детей домой

16"4B_n9,00 16.43-19.00 16.48-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 l7.00-19.t}fi

l

]


